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2026

Quelques Indicateurs de 2023 à 2025
La moyenne du taux globale de satisfaction, durant cette période, sur l’ensemble des 
formations dispensées est de 99,57% sur 979 personnes formées.
Cette formation vient d’être insérée dans le catalogue. 
Soyez les premiers à participer à une découverte de l’Intelligence Artificielle d’Adobe.
Le nombre de session est de 4 par an.



2 / 4

Zak Formation - 335 chemin de cabut - 84190 VACQUEYRAS
Site internet : www.zak-formation.fr - Tél : 06  61 56 51 88 - Mail : contact@zak-formation.fr 
SIRET 750 605 230 00044 - Code APE 8559B - TVA Intracommunautaire FR 84 750605230

Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n° 93840438884 du préfet de la région de Provence-Alpes-Cote-d’Azur

Midjourney,
  		  générer des visuels avec l’IA

Objectifs :
Perfectionnez votre utilisation de MidJourney afin de produire des visuels professionnels 
à fort impact. Acquérez les fondamentaux des intelligences artificielles génératives, les 
méthodes avancées de formulation de requêtes ainsi que la maîtrise d’outils auxiliaires. 
Donnez vie à vos concepts en créant des images distinctives, optimisées et parfaitement 
adaptées aux exigences des domaines du design, du marketing et de la communication. 

Catégorie & but :
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation. Cette action a pour 
but (article L.6313-3) : De favoriser l’adaptation des travailleurs à leur poste de tra-
vail, à l’évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l’emploi et de partici-
per au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de travail. 

Public :
Toute personne exerçant une activité créative, qu’il s’agisse de graphisme, d’illustration ou 
d’une passion pour l’art numérique, désireuse d’acquérir ou de perfectionner une maîtrise 
professionnelle de l’outil Midjourney.   

Pré-requis :
Aucune connaissance particulière.

Durée :
7 heures sur 1 jour.

Dates :
A fixer.

Tarif :
600 € H.T. ou Selon le devis transmis.

Modalités et délais d’accès :
L’accès à la formation s’effectue après :
•	 une prise de contact via le formulaire d’inscription ou par e-mail,
•	 une analyse du besoin et du niveau du participant,
•	 la validation de l’inscription par l’organisme de formation.
L’inscription est réputée acquise dès lors que l’audit téléphonique est réalisé, que le devis 
et la convention soient signés.
Un délai minimum obligatoire de 11 jours ouvrés entre la validation de l’inscription et la 
date théorique d’entrée en formation du stagiaire.
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Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :
Méthodes mobilisées et outils pédagogiques
La formation repose sur une pédagogie active et progressive combinant :
•	des apports théoriques ciblés,
•	des démonstrations pas à pas,
•	des exercices pratiques appliqués à des cas concrets,
•	des mises en situation en lien avec les besoins professionnels,
•	des temps d’échanges et de questions-réponses,
•	un accompagnement et des retours personnalisés du formateur.
À l’issue de chaque stage, Zak Formation fournit aux participants un questionnaire d’éva-
luation du cours qui est ensuite analysé.
Une feuille d’émargement par demi-journée de présence est fournie en fin de formation 
ainsi qu’une attestation de fin de formation si le stagiaire a bien assisté à la totalité de la 
session.
Prise en compte du handicap
Nous avons choisi de prendre en compte le handicap en proposant une adaptation de la 
formation tant dans l’aménagement des cours que dans les modalités de mise en œuvre.
•	    un accueil à temps partiel ou discontinu,
•	    une durée de formation adaptée,
•	    des modalités adaptées de validation de la formation professionnelle.
Eléments matériels de la formation
Supports techniques : (si concerné. Ex : une partie pratique sera réalisée dans les locaux 
de l’entreprise) 
Salle de formation :
Equipements divers mis à disposition : rétroprojecteur - ordinateur PC avec connexion in-
ternet sera mis à disposition du stagiaire
Documentation : le formateur s’appuiera sur un support réalisé par lui même associé à un 
diaporama diffusé sur rétroprojecteur

Compétences des formateurs
La formation sera assurée par Monsieur ZAKARIA Adil, Chef de projet &  infographiste multi-
média, ingénieur pédagogique E-learning, ayant suivi une formation de formateurs en 2012 
et assurant des formations depuis cette date.

Formation ouverte ou à distance FOAD
Modalités techniques : dans le cas d’une formation à distance, celle-ci sera dispensée via 
une plateforme collaborative sécurisée qui permettra de mettre en relation les stagiaires 
et le formateur (ingénieur pédagogique E-learning). 
Nature des travaux demandés : le stagiaire devra mettre en application les manipulations  
effectuées par le formateur. Mise à disposition des fichiers sources.
Durée : toutes les 2 heures, le stagiaire devra réaliser les exercices pendant 30 minutes.
Moyens d’organisation, d’accompagnement, pédagogique et technique : Visioconfé-
rence en direct, messagerie mis à disposition du stagiaire.
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Contenu de la formation
	
1) Fondamentaux et interface
	 – Comprendre les IA Génératives et leur fonctionnement.
	 – Modèles text-to-image et architecture GAN.
	 – Navigation dans l’interface MidJourney : explorer les commandes et menus.
	 – Maîtrise des réglages de base (taille, esthétique, modèle, protection, vitesse).
	 – Comprendre les limites et potentiels de l’outil pour des usages professionnels.

2) Maîtrise du Prompt et paramètres
	 – Techniques de prompting avancées (choix de la langue, formulation...).
	 – Paramètres avancés (syntaxe, versions, ratios, chaos, rendu).
	 – Vocabulaire descriptif (composition, couleurs, techniques, références artistes).
	 – Combiner plusieurs styles dans un prompt pour des résultats uniques.
	 – Aspects techniques : Paramètres photo, Éclairages et exposition, Effets visuels...
	 – Identifier les erreurs fréquentes dans les prompts et comment les corriger.

3) Outils Complémentaires et Optimisation
	 – Styles personnalisés (presets, gestion, galeries multi-styles).
	 – Outils d’aide (GPT, plateformes en ligne, bibliothèques de styles).
	 – Intégration d’autres IA (upscaling, conversion, correction, animation).
	 – Gestion des droits et conformité (protection, usage des créations).

Pr
og

ram
me

 de
 la

 fo
rm

ati
on


